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StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1005 Yvonne Schengenga Joure V50
1006 Coby Knijnenberg Wapenveld V40
1007 Nienke Rookmaker Groningen VSEN
1008 Jolanda Borggreve Tilligte V40
1009 Cynthia Marsman Dionysos V50
1010 Gerda Ferkranus Loopgroep Groningen V50
1011 Mirjam Hoogendoorn Zwolle VSEN
1012 Francien Iedema Delden V50
1013 Susan Alberink Dionysos V40
1014 Daniëlle Van der Duin Almere V40
1015 Annelies Kamminga Emmen VSEN
1016 Marieke Postmus Deventer V40
1017 Anna Galama Zuidhorn V60
1018 Jolanda Riezebosch PEC 1910 V40
1019 Anja Woudstra Oudehaske V50
1020 Jacqueline Alix Pijnenburg V40
1021 Sandra Brouwer Pijnenburg V60
1022 Roos Smink Pijnenburg V40
1023 Karin Roelofse Pijnenburg V50
1024 Francine Baake Pijnenburg V50
1025 Karin Smits Pijnenburg V50
1026 Astrid Siewers Pijnenburg V50
1027 Jan Hoenderdaal Pijnenburg M60
1028 Irma Mulder Pijnenburg V40
1029 Caroline Karsdorp Soest V50
1030 Nynke Bouma Groningen VSEN
1031 Herma Mittendorff Groningen V60
1032 Marieke Heijmans Nijkerk V40
1034 Liesbeth Kampen Groningen V60
1035 Pytrick Van der Molen Stiens MSEN
1036 Charlotte Kooren Stiens VSEN
1037 Rebecca Doejaaren Zwolle VSEN
1038 Anja Kronemeijer Flevo Delta V50
1039 Ronald van der Vliet Flevo Delta M50
1040 Riekje Boorsma Wommels V60
1041 Ko Nederhoed Heerenveen M60
1042 Yuri Knopper Schiedam MSEN
1043 Laura Broersma Schiedam VSEN
1044 Lonneke Sattelmeijer Pijnenburg V50
1045 Martina Mak Groningen V50
1046 Annelies Van Campen ZOEV V60
1047 Fiona Eveleens Haarlem VSEN
1048 Mascha Lemmers ZOEV VSEN
1049 Thijs Prins ZOEV MSEN
1050 Hessel Lingsma Typhoon MSEN
1051 Nie Lastdrager Hellas M40
1052 Arie Duiker Leiden Road Runners Cl M60
1053 Hendry Koele Zwolle M40
1054 Wieger Sinnema Sneek M60
1055 Karin Sinnema Sneek V60

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1056 Bernard van Keeken Loopgroep Visie MSEN
1057 Arjen Van Toor Triathlon M60
1058 Jozien Tanis Groningen VSEN
1059 Anita ter Hofte Hanzesport V50
1060 Jiri Rutten Utrecht MSEN
1061 Amanda De Bruyn Utrecht VSEN
1062 Gre De Kloet Alphen aan den Rijn V60
1063 Jolanda Bergsma-Hof LSV Invictus V50
1064 Angelique Jongsma-Kester IJsselstein V50
1065 Wilma Spelt IJsselstein V60
1066 Erik Plagge Groningen M60
1067 Esther Veldhuis Zwolle VSEN
1068 Maaike Teygeler Nijkerk V40
1069 Rianne Swensson Denekamp VSEN
1070 Kevin Zwijsen Alkmaar M40
1071 Marisa van der Walt Alkmaar V40
1072 Gepke Veenstra Hoornsterzwaag VSEN
1073 Esther de Wit Amsterdam V40
1074 Henrike Vaartstra Groningen VSEN
1075 Bram den dunnen Zwolle M50
1076 Geja Hesseling Haren V60
1077 Femke Kooistra Lippenhuizen VSEN
1078 Valentin Voulon Arnhem MSEN
1079 Willemien van Drunen Hylas V40
1080 Joep Teunissen DOORN M50
1081 Maurice Leenstra West-Terschelling M40
1082 Chris Berghmans Zeist M50
1083 Pien Van den bos Oostknollendam VSEN
1084 Bianca Companjen Harderwijk V50
1085 Vincent Hofstee Zeegse M50
1086 Giel Munstra Zeegse MSEN
1087 Annemieke Ensing Zeegse V40
1088 Olivia Elsenpeter Arnhem VSEN
1089 Hannie De Jager Gorredijk V40
1090 Trienke Van der Veen Gorredijk VSEN
1091 Mika De Jager Gorredijk VSEN
1092 Tjitske Veenstra SV Putten V50
1093 Eveline Van Zanten Waterweg V60
1094 G Algra Lollum V40
1095 Nadine Keizer Denekamp V40
1096 Gerard van der velde Groningen M50
1097 Harald Loer Scheemda M50
1098 Ruben Veldkamp Haaksbergen M40
1099 Mees Leeflang West-Terschelling VSEN
1100 Daan Russchen Zutphen M40
1101 Beate Sanders Zwolle V40
1102 Lianne Pama Lemmer VSEN
1103 Nynke Tjeerdsma Wolvega V40
1104 Danielle Van der Klein-Driese PAC V50
1105 Evelien Valks Uden VSEN
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1106 Annemarie Van Leeuwen Haastrecht V50
1107 Anke Van der Bijl Haastrecht V50
1108 Audry Kleinbussink Diepenveen V40
1109 Anouk Kleinbussink Diepenveen VSEN
1110 Gert Hofstede Loopgroep Astrea M50
1111 J Smit Heerenveen VSEN
1112 Yvonne Verweij Energie V60
1113 Luitzen de Vries Friesland M50
1114 Ton van Veen Boskoop M60
1115 Elly Bijlsma AV Heerenveen V60
1116 Marlon Boeve Amsterdam V50
1117 Menne Drolenga Dronten M60
1118 Esther Van de Bund Groningen Atletiek V40
1119 Johan Groenia Winsum M60
1120 Anneke Steinfort Bolsward V50
1121 Lian IJdema Bolsward V60
1122 Annette van der Zwet Leiden Road Runners Cl V60
1123 Mark-Jan Noorman Zwolle MSEN
1124 Maud van Ingen Rhenen VSEN
1125 Saskia Holterman Assen VSEN
1126 Herman van Ingen Rhenen M60
1127 Gerda Kloek-Tusveld Dedemsvaart V60
1128 Janet Eikenaar Zwolle V50
1129 Mark Bos Groningen MSEN
1130 Hennie Wesseling ATC '75 V60
1131 Celine Perik Oldenzaal V40
1132 Julia Gringhuis Ermelo VSEN
1133 Aafje Huitema Ermelo V50
1134 Betty Hellinga Gorredijk V50
1135 Elko Knoop tolbert M60
1136 Linda de Vries Aalden VSEN
1137 Anders Vogel Zwolle MSEN
1138 Jeroen Vogel Zwolle M50
1139 Mascha Schram Zwolle V50
1140 Jeanet Tienstra Wezep V50
1141 Renate Blekkink Zwolle V50
1142 Erick Borger Salland M50
1143 Hanneke Lichtenbelt Amsterdam V50
1144 Tessa Elzinga Mantgum V40
1145 Biny van os Roden V50
1146 Wilma de Vries Jistrum V60
1147 Marijke Spruyt Alphen aan den Rijn V60
1148 Marcel Perdu Leeuwarden M50
1149 Mary van der Poel IJsselstein V50
1150 Ronald Samsom Hattem M50
1151 Pieter Everts Olst M60
1152 Britt de Jong Olst VSEN
1153 Annemarie Koop Utrecht VSEN
1154 Gerda Vant Bosch Stroe V40
1155 Jolanda De koning Bodegraven V50

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1156 Corin Dingeldein Denekamp V50
1157 Obe Galama Heeg M60
1158 Jaap Klunder Groningen M60
1159 Wineke Snippe Loopgroep Bedum V50
1160 Charmaine Van epen Vollenhove VSEN
1161 Manon Hekman Vollenhove VSEN
1162 Dennis De boer Vollenhove MSEN
1163 Monica Hemmen Dalen V50
1164 Gerda Vd woude Dalen V50
1165 Jan hidde Prins Amsterdam M50
1166 Rebecca Snijders Dionysos V50
1167 Anita Dolfin Roden V60
1168 Kim Freriks Leeuwarden V40
1169 Marry Siegersma Doetinchem V40
1170 Suzanne Van Oers Arnhem V40
1171 Jantsje Vietor Leeuwarden V40
1172 Tonny Vermeer Groningen Atletiek V50
1173 Ester Bekhuis Dionysos V40
1174 Rene van der Geest Warmond M50
1175 Martin Klepper Zaandam M50
1176 Diana Albertz Voorhout V60
1177 Marry Siegersma Doetinchem V40
1178 Annemaaike Bruinsma LEEUWARDEN V50
1179 Bas Van der Schalie Utrecht MSEN
1180 Ar Vrieling Groningen M40
1181 Sandra Kraan Amsterdam V50
1182 Meijndert Oosterveen Amsterdam M50
1183 Lida Elbersen Twello V50
1184 Sandra Van Gelder PEC 1910 V40
1185 Hans Bakker Heerenveen M60
1186 Lidewij de Boer Boazum VSEN
1187 Mirjam Bakker Harderwijk V40
1188 Jorn van Aalsum Groningen MSEN
1189 Aaltjen Volbers Enschede V60
1190 Steffie Reinalda Harlingen V50
1191 Renate Wilbers Dionysos V50
1192 Gabi Schouten Oude Pekela VSEN
1193 Marianne Wassenaar Boazum VSEN
1194 Agnes Beijering Groningen V60
1195 Martina Westerhuis Drachten V50
1196 Goos Tuinstra Drachten M60
1197 Marco Kloostra Heerenveen MSEN
1198 Jan Wieringa Warffum M60
1199 Yvonne Kruithof Loopgroep Hoorn V50
1200 Eni Tammer Amersfoort M60
1201 Sander de Vries Loopgroep Bedum MSEN
1202 Sanne Raggers Groningen VSEN
1203 André Hilberink Climax M50
1204 Gea Bouma Bornerbroek V50
1205 Coby de Jong Gorredijk V40
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1206 Martijn Troostheide Leeuwarden M50
1207 Senna Kok Oudehaske VSEN
1208 Yvonne Hoekstra Harlingen V40
1209 Sytske Kranenborg Overijse (BEL) VSEN
1210 Alje Kamminga Middelstum M60
1211 Walter de Waal Utrecht M50
1212 Mieke de Waal Utrecht V50
1213 Annemarie van der veen Leek VSEN
1214 Sietsche Van Gunst SV Putten V60
1215 Egon Huijnen Amsterdam M40
1216 Pim Jannink Uithoorn M50
1217 Bart Jannink Voorhout M50
1218 Maarten Jannink Uithoorn M50
1219 Joan Boelens De Wilgen M60
1220 Sjoerd de Boer Loopgroep Witmarsum M50
1221 Ellen van de Stadt Zaandam V50
1222 Sophie van Dulmen Hoorn VSEN
1223 Thijs van Dulmen Hoorn MSEN
1224 Michelle Wester Wijdewormer V40
1225 Katinka van Brakel Amsterdam V50
1226 Jo-Ann Hoogland Santpoort-Noord V40
1227 Hennie Smid-Hooijer Oudemirdum V50
1228 Loek Smid Oudemirdum M60
1229 Ilona Goselink Denekamp V40
1230 Maureen Oude Luttikhuis Denekamp V50
1231 Marijn van Bel Amsterdam VSEN
1232 Nieske Van Kesteren Tzum V40
1233 Suzanne Terpstra-Winter Gorredijk VSEN
1234 Fenna Blaauw-De Jong Gorredijk VSEN
1235 Ryanne Van Dalen Groningen V40
1236 Alien Hofsink Feerwerd VSEN
1238 Harriette Venema Bedum V40
1239 Harma Oosterheerd Winsum V40
1240 Alie de Vries Harkema M50
1241 Egbert de Langen Clytoneus M60
1242 Baukje Wiersma Groningen V50
1243 Milou Schraverus Amsterdam VSEN
1244 Anneke Aaldertsz Lelystad V50
1245 Co Hahurij PEC 1910 V60
1246 Frank Barendsma Sassenheim M50
1247 Jolanda Schouten Leiden Atletiek V60
1248 Paula Zijlstra Maartensdijk V40
1249 Perry Vandam Ermelo M60
1250 Malene Mensink Zwolle VSEN
1251 Hans Hiemstra Rolde M60
1252 Welmoed Buma Loopgroep Witmarsum V50
1253 Ferry Veenstra Joure M50
1254 Jan Pijpker Zuidhorn M60
1255 Sebastian Slots Denekamp M40
1256 Hidde de Vries Drachten MSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1257 Berend Jan Hazenberg SV Putten M50
1258 Petra Kingma Sneek V50
1259 Willie Lozeman Mariënheem V60
1260 Jannie Nijenhuis Raalte V50
1261 Suzanne Brinkman Naarden V40
1262 Remko Smitsman Soesterberg M40
1263 Ellis Mackenzie Groningen V60
1264 Marian Wouda-Snip Apeldoorn V40
1265 Theewis de jong Jonkerslan M60
1266 Albert Kuijsten Nijkerk MSEN
1267 Sjors van der Veen Uitwellingerga MSEN
1268 Rienke Beernink Warnsveld V40
1269 Famke Diekstra Uitwellingerga VSEN
1270 Jelle Stinstra De Cocksdorp M50
1271 Aleida Stinstra De Cocksdorp V50
1272 Edwin Solen Zwolle M50
1273 Jos van Leussen Zwolle M50
1274 Gerben Bouma Burgum M60
1275 Martin Schaafsma Groningen M40
1276 Marnix Blaauw Groningen MSEN
1277 Cor Viëtor Gytsjerk M60
1278 E Fikse Amsterdam VSEN
1279 Natascha Kruid De Sprinter VSEN
1280 Linda Hartman Diepenveen V50
1281 Walter Buijs Steenwijk M60
1282 Gerlinde Kamping Winsum VSEN
1283 Marly Grote Beverborg Denekamp V40
1284 Laura Hoekstra Sneek VSEN
1285 Marc Wielinga Sneek MSEN
1286 Alice Starrenburg Waterweg V50
1287 Ed Laar Argo M60
1288 Coby Andree Heerenveen VSEN
1289 Ineke Hekking PAC V60
1290 Margreet Sluimer Leiden V50
1291 Alfons Knijn avVN M60
1292 Janneke Algera Groningen VSEN
1293 Irma Visser Bakkeveen VSEN
1294 José Schoot Uiterkamp Roden V50
1295 Sacha Van den Hoed Roden V50
1296 Nienke Radersma Roden VSEN
1297 Manon Loohuis Dionysos V40
1298 Ellen Visser Zwolle VSEN
1299 Koene van der sloot Gouda M40
1300 Jos Diederiks Triathlon M60
1301 Lieke Benneker Olst VSEN
1302 Mats de jong Olst MSEN
1303 Anne de jong Olst M50
1304 Nick Nick Oostvoorne MSEN
1305 Sippie Olivier Oostvoorne VSEN
1306 Peter Veltman Dorst M60
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1307 Mirjam Van Heusden Wieringerwerf V50
1308 Claudia Zomerdijk Wieringerwerf V40
1309 Willijan Van Heusden Wieringerwerf M50
1310 Liseth Breidenbach IJsselmuiden VSEN
1311 Lydia Wiersma Burgwerd V60
1312 Dulcy Hamstra Sneek V50
1313 Leendert Baris Ochten M60
1314 Beata Van der Heide Appelscha V60
1315 Amy Jansen Witmarsum VSEN
1316 Marjorie de Man Utrecht V40
1317 Geanne Krabben-de Vlaam Eelderwolde V40
1318 Jolanda van Nimwegen Achterveld V50
1319 Mieke Haan de Haren V40
1320 Pieter Groenendijk Stadskanaal M40
1321 Lianne Kreule Zwolle V40
1322 Astrid Heeringa Groningen V60
1323 Jorgo Karanikolas Lemmer M40
1324 Janet Doppenberg Putten V50
1325 Everdien Molenaar Putten VSEN
1326 Jildau Siderius Oppenhuizen V40
1327 Christel de Vries Oudeschoot V40
1328 Jelmer IJbema Heerenveen M40
1329 Jelle Koopmans Heerenveen M40
1330 Ellen Bruins Heerenveen VSEN
1331 Corrien Koopmans Heerenveen VSEN
1332 Chantal Visser Havelte V40
1333 Gerard van Winkoop Putten M50
1334 Marleen van Leeuwen Ridderkerk V50
1335 Colombine van Liebergen Vught VSEN
1336 Willem van der Heijden Vught M40
1337 Iris van Asperen Nieuwe Pekela V40
1338 Frans Boersma Dongjum M60
1339 Sven Boersma Franeker MSEN
1340 Matthijs Boersma Franeker M40
1341 Willemien Zandberg Impala V60
1342 Joke Veenema Oppenhuizen V40
1343 Jette Klein Groningen Atletiek V50
1344 Wilma van Laar Rhenen V40
1345 Peter van Dijk Nijverdal M50
1346 Sylvia van Dorresteijn Houten V40
1347 Gertrude Roza Leusden V50
1348 Herold Post Zwolle M40
1349 Larisa Groenhof Wolvega V40
1350 Elly Kaptein Wolvega V40
1351 M h Schouten Bunschoten-Spakenbur V60
1352 Gf Bralts Bunschoten-Spakenbur M50
1354 Jolijn Rouweler Raalte VSEN
1355 Judith Van der Kolk Lemelerveld VSEN
1356 Bram van der Kolk Lemelerveld MSEN
1357 Roelfina Bos Wildervank V60

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1358 Jente Wagenaar Leiden VSEN
1359 Eline van Bel Zwolle VSEN
1360 Liesbet de Galan Badhoevedorp V60
1361 Jenny Kootstra Leeuwarden VSEN
1362 Gerard van Rijn Phanos M50
1363 Danielle van Rijn-Arends Maastricht V50
1364 Ger van Rijn Atletiek Maastricht MSEN
1365 Hester Groenveld Bolsward V50
1366 Carlijn Wilms Amsterdam VSEN
1367 Marie-Therese Vullings Houten V50
1368 Ronald Hager Groningen Atletiek M60
1369 Hedwig Ydema Wommels V50
1370 Natasja De Vlas Kollumersweach V40
1371 Sandra Kemeling Leiden Road Runners Cl V60
1372 Anouk De Mutsert Ugchelen V40
1373 Carolien Haverkamp Apeldoorn V40
1374 Jeroen Wisselink AVA '70 M40
1375 Elisabeth Boor Amsterdam V40
1376 Fleur Verhoeff Aerdenhout V50
1377 Arthur van Veen Zwolle M40
1378 Tineke Posthumus Midlum V40
1379 Charlotte Recourt Haarlem VSEN
1380 Madelief Recourt Haarlem VSEN
1381 Lieke Nijenhuis Groningen VSEN
1382 Liz Verkerk Amstelveen V50
1383 Jakob Rinsma Blauwestad M60
1384 Acke de Groot Groningen VSEN
1385 Alie Postma-Gercama De Westereen VSEN
1386 Margreet de Geus IJsselmuiden V50
1387 Pier de Roos Heerenveen M60
1388 Dennis Riebeek OSS-VOLO M40
1389 Jendo Visser Friesland M40
1390 Nelly Grondsma Joure V50
1391 Jack de Jong Joure M50
1392 Barbara Schram Deventer V50
1393 Laura Kouwenberg Schalkwijk V40
1394 Cora Meere AV Badhoevedorp V50
1395 Rink Post LSV Invictus M60
1396 Mattie De Boer LSV Invictus V60
1398 Liesbeth Vallinga Rhenen VSEN
1399 Marjan Goed Steggerda V40
1400 Riet de Ruiter Marijenkampen V40
1401 Herman de Ruiter Marijenkampen M50
1402 Mark Goed Steggerda M40
1403 Petra De Jong Wommels V40
1404 Andre Hammenga 't Zandt M40
1405 Marieke Raedts Zeist V40
1406 Rudi van Oosten Steendam M50
1407 Christiaan Verkerk Amsterdam MSEN
1408 Job Oostveen Haren M50
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1409 Cornelie Glasbergen Garmerwolde VSEN
1410 Thea Prent SV Putten V50
1411 Ruud de Koning Hengelo M60
1412 Klaas Norel Midsland M60
1413 Mariska Oorburg Groningen V40
1414 Sanne Kleefstra De Westereen VSEN
1415 Jan Koreman Groningen Atletiek M50
1416 Kirsten Verkerk Amsterdam VSEN
1417 Thomar Neidig GAC Hilversum MSEN
1418 Joukje Wille Amsterdam VSEN
1419 Thierry Van Groen Friesland M40
1420 Daan van Groen Gorredijk MSEN
1421 Naut De Vries Woudsend MSEN
1422 Marieke De Vries Woudsend V40
1423 Barbara Visser Amsterdam V60
1424 Gerhard van Gelder Bavel M60
1425 Annemijn Hol Bavel VSEN
1426 Marcel Tuinstra Dronten MSEN
1427 Katinka Twaalfhoven West-Terschelling V60
1428 Aukje Kramer 's-Gravenhage V40
1429 Ineke Klarenbeek Ermelo V50
1430 Anne Kropmans Spijkenisse VSEN
1431 Floor Berger-Smeets Amsterdam V50
1432 Inge Pama Leeuwarden V40
1433 Steven Lammers Veldhoven M50
1434 Ineke Van der pasch Veldhoven V50
1435 Maurice Boyer Amsterdam M60
1436 Henk Loonstra Zwolle M50
1437 Tjitte Hoekstra Sneek M50
1438 Anke Van dijk Wommels V60
1439 Alinda Knol Oudehaske V40
1440 Anita van Wijnbergen Utrecht V50
1441 Anton Tuinstra Drachten M50
1442 Tony Schrama AV Badhoevedorp V60
1443 Sidney Butter Purmerend MSEN
1444 Michaella Buunk Purmerend VSEN
1445 Wim Bakels Edam M60
1446 Matthijs van Ankeren Purmerend M50
1447 Jeffrey de Leuw Purmerend MSEN
1448 Maaike Vink Edam V40
1449 Clara Lettinga Baaiduinen V40
1450 Ron Broekhart Dirksland M60
1451 Rieta Van Heuveln Woltersum V50
1452 Tina Bosker Winsum V40
1453 Sjoerd Ferwerda Joure M60
1454 Janine Benedictus Groningen VSEN
1455 Pieter Benedictus Heerenveen M60
1456 Jente Wille Franeker VSEN
1457 Jitske Wille Franeker VSEN
1458 Anke de Jong-Geurts Tirns V50

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1459 David Anbeek Leusden MSEN
1460 Wilko Melenhorst Ciko '66 M60
1461 Miranda Bos Veendam V40
1462 Bernhard Mons Ridderkerk M50
1463 Rita Schriemer Rotterdam V40
1464 Daan Tuinstra Drachten MSEN
1465 Ans Dijkstra AV '34 V60
1466 Monique Den Hertog Utrecht V40
1467 Sanne Heidinga Lionitas V40
1468 Marjolein Veenstra Noordhorn M50
1469 Anneke Bos Ede V60
1470 Jeroe Wolff Statina M60
1471 Ina Kuipers Harlingen V60
1472 Jeroen de Jong Oosterwolde M40
1473 Bas Jonkers Pijnenburg MSEN
1474 Monique de Loos Amsterdam V60
1475 Arjan Elzerman Dronten M50
1476 Toon Vree Amersfoort MSEN
1477 Dorien Stroomberg Statina V60
1478 Iris Ramaekers Zutphen V40
1479 Marije Vonck Groningen VSEN
1480 Geert Vonck Groningen MSEN
1481 Elizabeth Bakker Austerlitz V50
1482 Daniel Kleefstra Groningen MSEN
1483 Silke Hoekstra Groningen VSEN
1484 Jessica Luiten Leiden Road Runners Cl VSEN
1485 Frank Vullers Rosmalen M50
1486 Jeanette Overduin Leiden V50
1487 Jelle Posthumus Midlum M50
1488 Sjon Dijk Woudenberg M60
1489 Jeannette Baas Steggerda V50
1490 Laura Groen Heerhugowaard V50
1491 Astrid Kloosterman Haren V40
1492 Huib van der Zee Haastrecht M60
1493 Doekejan Doeksen West-Terschelling M60
1494 Michaëla Steinmaier West-Terschelling VSEN
1495 Rogien Averink Amsterdam VSEN
1496 Erik Steinmaier Amsterdam M50
1497 Jan Fossen Gerkesklooster M60
1498 Nelly Galama Gerkesklooster V60
1499 Annemarieke de Vries De Wilp V50
1500 Marjolein Huisman Apeldoorn VSEN
1501 Sylvia Rewijk Hoofddorp V60
1502 Jimte Offinga Midlum MSEN
1503 Gonnie Baas Sassenheim V50
1504 William Slotboom NSL M60
1505 Rinny van Duijneveldt Franeker V50
1506 Pauliena Harkema Spannum V40
1507 Ydo Harkema Spannum MSEN
1508 Margreet Moesman PEC 1910 V60
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1509 Geeske Cnossen IJlst V40
1510 Karin van Boeijen SV Putten V40
1511 Martin Uittenbogaard Boskoop M50
1512 Judith Miske Rotterdam V40
1513 Marlies van Nouhuys Formerum VSEN
1514 Thom Snijder Loopgroep Bedum M50
1515 Lennie Van Ledden Haastrecht V40
1516 Jacob van der Pol Midsland M60
1517 Nienke Mulder Sneek V50
1518 Marjet Veltman Leeuwarden V40
1519 Marjet Veltman Leeuwarden V40
1520 Marcel Bakker Sneek M50
1521 Ron Scheffer Heeg M50
1522 Klaas van der Schaaf Lionitas M40
1523 Marijke Ham Lionitas V40
1524 Marit Boekeloo Groningen VSEN
1525 Désirée Bonouvrié Trecho V60
1526 Martijn van Mierlo Waalre M50
1527 Fenna Smit Enkhuizen V50
1528 Ruth van Veelen Zwolle VSEN
1529 Odilia van Niel Sneek V60
1530 Ank Verhoeff Heerenveen V60
1531 Wyne Hoefkens 's-Hertogenbosch VSEN
1532 Peter Hoefkens 's-Hertogenbosch M50
1533 Anita Vasse NIEUWLEUSEN V50
1534 Gerrie van der Veen Rotterdam V60
1535 Jeanine Bernhard Nagele V50
1536 Judith van der Meer Lionitas V50
1537 Pytrick Bruinsma Joure V50
1538 Hilly Wolthuizen Sneek V50
1539 Mirja De Vos Waskemeer VSEN
1540 Sanne Stuijk Rotterdam V40
1541 Kees Glas Enschede M60
1542 Jolanda de Haan PAC V50
1543 Arthur Wolff De Veenlopers M60
1544 YOL Simons Veghel V60
1545 Rimmert De Jong Menaam M50
1546 Ton van der Heijde Leiden Road Runners Cl M60
1547 Henny Zwart SV Putten V50
1548 Frank Timmer Utrecht M40
1549 René Timmer Sneek M40
1550 Sabine Arnhem Arnhem V40
1551 Eertwijn van den Dool Eelderwolde M50
1552 Dorien van der Meer Garrelsweer V50
1553 Evelien van der Kuil Diepenveen V50
1554 Mark Brussel Diepenveen M50
1555 Willem van D Molen Een M60
1556 Derkjan Van Zeben Stolwijk M60
1557 Hilde Pape Zoetermeer VSEN
1558 Koen van Hees Zoetermeer M40

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1559 Arnoud Hageman Midlaren M50
1560 Annemiek Walenkamp Midlaren V50
1561 Richard Borgman Winsum M50
1562 Gisele de Vries Stolwijk V60
1563 Eline Koopman AV Aalsmeer VSEN
1564 Axel Noorman 's-Gravenhage MSEN
1565 Melanie Postma Wirdum V50
1566 Johan Jansma Gorredijk M40
1567 Laura Molenaar Hellas VSEN
1568 Marian Putter Energie V50
1569 Ruud Harleman Veluwe M50
1570 Lars Noorman Zuidlaren MSEN
1571 Sybren Couperus Workum M60
1572 Miranda Van Dijk Vaassen V50
1573 Eelco Bannink West-Terschelling MSEN
1574 Ellen Van der kooij Oudehaske VSEN
1575 Henriette Keun Oudehaske V50
1576 Marian Verkade PAC V60
1577 Lukas Debeer Herent (BEL) MSEN
1578 Tijs Debeer Herent (BEL) MSEN
1579 Minke Osinga Drachten VSEN
1580 Edwin Abbink Enkhuizen M50
1581 Geartsje Hoitema Franeker V40
1582 Karin Kruize Lemmer V50
1583 Klaas Flens Oostzaan M60
1584 Karin Raadsveld Sneek V40
1585 Maarten Kraefft Castricum M60
1586 Alie Soepboer Dokkum V50
1587 Anneke Hamstra Dokkum V60
1588 Pina Lombardi Dokkum V50
1589 Annemien Nap Kockengen V40
1590 Rinze Kootstra Friesland M60
1591 Evert Mulder Delfzijl M60
1592 Esther Stutvoet-de Bruijn Energie V50
1593 Nynke Dijkstra Oranjewoud V40
1594 Gerda Tingen Nietap V50
1595 Babs Taal AV Badhoevedorp V60
1596 Ingrid Kuijpers PAC V60
1597 Bram Overweg Zwolle M40
1598 Carlijn Dijkstra Leusden VSEN
1599 Jan van den Belt Hanzesport M60
1600 Maria van der Meulen Berg en Dal VSEN
1601 Anna Janzing Groningen VSEN
1602 Marta Schennink Doetinchem V40
1603 Samirah Fremouw Breda VSEN
1604 Jacques De kleine Deventer M50
1605 Boukje Boltjes Surhuisterveen VSEN
1606 Karin De Jong Surhuisterveen VSEN
1607 Joost Kerkhoff Loppersum M60
1608 Thijs Kuijsten Rotterdam MSEN
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1609 Niels Agterberg Baarn MSEN
1610 Bob Minkels Baarn MSEN
1611 Joel Bade Baarn MSEN
1612 Niels Lambrechts Baarn MSEN
1613 Herman Roosenboom RRZ M60
1614 Anja Vd ploeg Peize V50
1615 Trijnie De Roos Putten V60
1616 Nico De Roos Putten M60
1617 Peter Posthumus Heemstede M40
1618 Birgit Zonderland Zeist VSEN
1619 Lente Berkhuysen Midsland VSEN
1620 Anke Dumont Utrecht VSEN
1621 Freek Wilkens Winsum M40
1622 Annemien Van der Veen GAC Hilversum V50
1623 Romano Adely Tzum M50
1624 Mattie Rooks Waskemeer V50
1625 Ronald Bousema Assen M40
1626 Levi Kramer Hensbroek MSEN
1627 Laura Dijk Loopgroep Nienoord VSEN
1628 Albert Walda Enschede M60
1629 Jos BROUWERS Sprint M60
1630 Jacobus De Vries Waterweg M60
1631 Michel Linhart Moerkapelle M50
1632 Stefan Ebels Utrecht MSEN
1633 Milela Aarts Delft VSEN
1634 Graziëlla Wisse Kockengen V40
1635 Kitty Arntz Vleuten V60
1636 Petra Wieringa Friesland V50
1637 Marleen van der Stel Barendrecht V50
1638 Femke Sierdsma Wijckel VSEN
1639 Hilda Koops Lionitas V50
1640 Amber Herrewijn Lionitas V40
1641 Elianne Arkema Utrecht VSEN
1642 Hoite Postuma Santpoort-Noord M60
1643 Leslie Achterhof Loopgroep Astrea M50
1644 Ingrid Port PEC 1910 V50
1645 Esther Willemse Bergschenhoek VSEN
1646 Freya Noppert Leeuwarden V40
1647 Elske Sierdsma Harich VSEN
1648 Welmoed Tiesema Wijckel VSEN
1649 Maartje De Ruiter Noord-Sleen VSEN
1650 W Slobbe maasluis V50
1651 Lisa van Dijck Amsterdam VSEN
1652 Koen Marée Amsterdam MSEN
1653 Nadya Kwant West-Terschelling VSEN
1654 Tiny Veen Start '78 V50
1655 Winanda Emmens Groningen V40
1656 Gréhilde Nauta Roden V50
1657 Jelle Nauta Loopgroep Groningen M50
1658 Lisa Wolf Utrecht VSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1659 Marja Gorter Feanwâlden V40
1660 Idske De Ruiter Noordwolde V40
1661 Ellen van der Heijden Haarlem V50
1662 Ella Smit-Postuma Heemstede V60
1663 Margryt Oldenhof SV Putten V60
1664 Lieke de Kok Woerden VSEN
1665 Yannick Eling Woerden MSEN
1666 Anouk Passenier Utrecht VSEN
1667 Willem de Vries Minnertsga M50
1668 Edward Petersen West-Terschelling M50
1669 Marc den Hollander Willemstad MSEN
1670 Richard Drewes Willemstad M60
1671 Justin den Hollander Willemstad MSEN
1672 Jacqueline den Hollander Willemstad V50
1673 Ingrid Voorn Zwolle V40
1674 Annemieke Kok Altis V40
1675 Paula Rodenhuis Breda V40
1676 Leander de Graaf Leeuwarden M40
1677 Paula Portegies Leiden V50
1678 Joram Melissant Amsterdam MSEN
1679 Carla van der Klei AV '23 V60
1680 Renee vd Leeuw Tienhoven VSEN
1681 Hilbrand Kuiken Tienhoven M40
1682 Djurre Joh van der Schaaf Friesland M60
1683 Bram van Duijn Bunnik M40
1684 Theo Wassink SV Putten M60
1685 Ate Klein SV Putten M50
1686 Mark Min Castricum M50
1687 Jan van Dijken Maarssen M60
1688 Christien Buis Beetsterzwaag V40
1689 Lieuwe Kramer Beetsterzwaag MSEN
1690 Janieke Kruithof Lemmer VSEN
1691 Thomas Kramer Beetsterzwaag MSEN
1692 Klaas Jansen Hasselt M60
1693 Lizzy Ligthart Harlingen VSEN
1694 Johan Ligthart Harlingen M50
1695 Anke Schuiling Groningen V40
1696 Belle Breukelman Muiden VSEN
1697 Amber Herrewijn Deinum V40
1698 Marjorein Van Houten Zuidhorn VSEN
1699 Karin Aarsman AV '23 V60
1700 Marjon Lindeboom Castricum V60
1701 Thijs Hupkes Kraggenburg M60
1702 Lida Oosterwijk Kraggenburg V60
1703 Karste De vries Kraggenburg M50
1704 Barbara De vries Kraggenburg V40
1705 Maartje Smid Hippolytushoef VSEN
1706 Floor Dijkstra Groningen VSEN
1707 Gijs Dijkstra Groningen MSEN
1708 Simone Baan Groningen VSEN
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1709 Jacoline Hamming Jonkersvaart VSEN
1710 Maartje Wieldraaijer Groningen VSEN
1711 Wypkje Hettinga-Hoekstra Heeg V40
1712 Lyda de Jong Koudum V40
1713 Feikje Zwerver Koudum V50
1714 Marco den Aantrekker Zwolle M50
1715 Joni Van der Graaf Houten VSEN
1716 Wieger De Jong Groningen M60
1717 Marjet van den Hoven Haarlem VSEN
1718 Bauke Kuperus Terwispel M50
1719 Danielle Hamers Laren V50
1720 Rob Franken Laren M50
1721 Marco van eijk Haarlem M50
1722 Paulien Walsmit Moordrecht VSEN
1723 Paula Benders Ermelo V60
1724 Mariëlle Veerman Bunschoten-Spakenbur VSEN
1725 Pieter-Joost Veerman Bunschoten-Spakenbur MSEN
1726 Jelle Bosma St.-Annaparochie M60
1727 Stienke Bosma-Zijlstra St.-annaparochie V60
1728 Geert van der veen Leek M60
1729 Arjan de Boer Roden M40
1730 Jos Bonke Enschede M60
1731 Nienke de Haan Enschede V50
1732 Ingrid Brouwer West-Terschelling V50
1733 Tim Smorenberg Bussum MSEN
1734 Chantal Van Beek Bussum VSEN
1735 Marijke India West-Terschelling VSEN
1736 Willy Jong Leeuwarden V50
1737 Bart Jansen Nijkerk MSEN
1738 Dora Wijnja Scharsterbrug V60
1739 Jappie Wijnja Scharsterbrug M60
1740 Seppe Berghuis Voorburg MSEN
1741 Bert Wildeboer Groningen M50
1742 Els Helms Zaandam V60
1743 Geert van der Veen Friesland M60
1744 Anne-wil Wilde de Kampen VSEN
1745 Peter Wilde de Kampen M60
1746 Marina Petersen Loopgroep Visie V60
1747 Maarten Mestrom Ermelo M60
1748 Monique Hanraets Atletiek Maastricht V60
1749 Loes Buist Hardinxveld-Giessenda VSEN
1750 Wim van Engeldorp Typhoon M60
1751 Jessica Kersaan Hoogezand VSEN
1752 Ingrid Roodink Veluwe V50
1753 Marjolein van Hooijdonk Heemstede V40
1754 Inez van Bruggen Deurze V50
1755 Roxanne van Anholt Hoogland VSEN
1756 Lara Tolboom Hoogland VSEN
1757 Sanne van 't Klooster Hoogland VSEN
1758 Steven Jansen Purmerend M50

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1759 Esther Leferink Hellas VSEN
1760 Martijn Schermers Hellas MSEN
1761 Peter Zee Assen M60
1762 Clemens Koemans Hellas M60
1763 Ard Brons Harkstede M50
1764 Caroline Dingemans Rotterdam V60
1765 Frits Heeringa Orvelte M60
1766 Bart Kessels Goirle M50
1767 Thea Moedt Veendam V60
1768 Johannes Van Meerendonk Runners Stadskanaal M40
1769 Claudia Ruijter Uffelte V40
1770 Monique Verspuij Barendrecht V50
1771 Bernadette Vennix Rotterdam V40
1772 Susanne van Zon Beilen V40
1773 Kim De Boer Runners Stadskanaal V40
1774 Harold Dijkstra Amersfoort M50
1775 Eric Zeegers Loopgroep De Drentsch M60
1776 Rens van Vugt Anloo M40
1777 Greet Korte Veendam V60
1778 Harm Veenstra Impala M60
1779 Lonneke Sinnema Zwolle V40
1780 Sander Van Tricht Groningen M40
1781 Berit KONING Groningen V50
1782 Bente Van Delft GAC Hilversum VSEN
1783 Lieve Van Delft Hilversum VSEN
1784 Jornt Visser AAC '61 MSEN
1785 Fred Frankenhout Wassenaar M60
1786 Willem de Gouw Alphen aan den Rijn M50
1787 Heleen de Gouw Alphen aan den Rijn V50
1788 Bert Schilder Kampen M60
1789 Tessel Hammink Leiden Atletiek VSEN
1790 Hester Nawijn De Knipe VSEN
1791 Sietze Helms Zaandam M40
1792 Erik Canter Visscher Beetsterzwaag M40
1793 Sybrigt Keizer Heerenveen VSEN
1794 Susan Monsma Oudehaske V40
1795 Saskia Olivier Leiden VSEN
1796 Freek Kooloos Leiden MSEN
1797 Evy de Groot Moordrecht V60
1798 Geertje Kooistra Leeuwarden V50
1799 Rinie Druijff Achterveld MSEN
1800 Lobke Bakker Achterveld VSEN
1801 Enno Menninga Zuidhorn M40
1802 Lenze Klein LSV Invictus M60
1803 Joke Nicolai LSV Invictus V50
1804 Berber Boonstra Groningen VSEN
1805 Lisanne Oosterhuis Groningen VSEN
1806 Ton Baan Groningen MSEN
1807 Wiebe Norden Groningen MSEN
1808 Jacob de Haan Loppersum MSEN
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1809 Lennaert Joostens Zuidlaren MSEN
1810 Tonnie Buist Groningen MSEN
1811 Kirsten Telman Zuidlaren VSEN
1812 Reinder Verbree Groningen MSEN
1813 Myrthe Dijkstra Groningen VSEN
1814 Janna Bierma Dokkum VSEN
1815 Janneke van der Hoek Dokkum VSEN
1816 Peter Rekers Enschede M50
1817 Amarins Gaastra Zeist VSEN
1818 Arnold Moerman Leeuwarden M40
1819 Pieter Hogenhout Goirle M50
1820 Nico Meeuwenoord Leiden Road Runners Cl M50
1821 Hennie Zonderland Zeist M60
1822 Nicla Kuik Lionitas VSEN
1823 Eva Verhoeven Utrecht VSEN
1824 Joop van Dijken Meedhuizen M60
1825 Annegriet Kuiken Doorn V40
1826 Annet Wortelboer Nieuwe Pekela V50
1827 Anne Floor Lanting Groningen VSEN
1828 Henriëtte Kroeze Raalte V50
1829 Elly Bloeme Raalte V60
1830 Erik Straathof Zoeterwoude M40
1831 Henny de Jong Leeuwarden V60
1832 Devlon van de Ridder Leeuwarden MSEN
1833 Tim Rooijen Amersfoort MSEN
1834 Mascha van Huis-van Konin Woerden V60
1835 Rob van Huis Woerden M50
1836 Imke van den Bos Nijmegen VSEN
1837 Mieke Andelbeek Arnhem V50
1838 Remko Alberink Formerum M40
1839 Frederique Vermeulen Soest V50
1840 Else Kiers Groningen VSEN
1841 Julia Holtland Utrecht VSEN
1842 Bonne Post Joure M60
1843 Liesbeth van Nieuwenhoven Harlingen V40
1844 Mark Feldmann Gouda M50
1845 Sjoerd Gielstra Makkum MSEN
1846 Martijn Zuidema
1847 Klaas Kooistra Gorredijk M40
1848 Mareille Benak Gorredijk V40
1849 Ingrid Wouters Harlingen V40
1850 Jannet Muller West-Terschelling V50
1851 Johanna Overdijk Sneek V50
1852 Maud Bottenberg Kampen VSEN
1853 Hanny Laskewitz Impala V60
1854 Hedzer Laskewitz Impala M60
1855 Ilse Heida Sintjohannesga VSEN
1856 Cathy Koenhein Zwolle V40
1857 Riëtte van Zwol Groningen V50
1858 Thom Sauerbier Amersfoort MSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1859 Kim Eissen Sint Nicolaasga VSEN
1860 Romy Peddemors Zwolle VSEN
1861 J Hoekstra IJlst M50
1862 Peter De Haas Horror M50
1863 Katrien De Jong Deventer V40
1864 Annabelle den Heijer Amsterdam VSEN
1865 Jelmer Van Ravenhorst Stoutenburg MSEN
1866 Lammert Miedema West-Terschelling M60
1867 Jos van den Nieuwendijk Boskoop M60
1868 Hylke Hoekstra Heerenveen M50
1869 Karen De Boer Heerenveen V50
1870 Inge Kools Friesland V60
1871 Niels Kuijper Melick MSEN
1872 Jouko Huismans Haarlem M50
1873 Berber van Bussel West-Terschelling VSEN
1874 F Greving Leeuwarden VSEN
1875 Gerrit Vlug Hartwerd MSEN
1876 Jan Bouma Hartwerd MSEN
1877 Lieuwe Mulder Hartwerd MSEN
1878 Jurjen Bakker Hartwerd MSEN
1879 Bianca van de Beek Pijnenburg V50
1880 Sonja Booms Apeldoorn V40
1881 Ruud Van Ranst Melick MSEN
1882 Peter Mendelts ATC '75 M50
1883 Linda Nass Voorthuizen V40
1884 Sander Haasbroek Castricum M60
1885 Kees Jan Schouten Hylas M40
1886 Leon Leekstra Oudehaske M40
1887 Hiske Woudstra Oudehaske V60
1888 Maaike Haasbroek Hillegom VSEN
1889 Martijn van den Berg Vlaardingen M40
1890 Reinier Gatsonides Buitenpost M40
1891 Joris Jansen Wassenaar M40
1892 Sanne-Marije Lammertsma Sneek VSEN
1893 Lex Potma Sneek MSEN
1894 Nicole van Bekkum Leusden V50
1895 Harry van Dalen Achterveld M50
1896 Esmee De Wilde Kampen V50
1897 Joey Hummel Lichtlopen MSEN
1898 Johan van Akker Sumar MSEN
1899 M van Akker Sumar M40
1900 Anno Rijpkema Hurdegaryp MSEN
1901 Lycke Van der Bles Hurdegaryp VSEN
1902 Marleen Versteegen Zaandam V40
1903 Izaak Veerman Eemdijk M40
1904 Aart Veerman Eemdijk M40
1905 Erik Van de Hoogen Eemdijk M40
1906 Rob Baas Eemdijk M40
1907 Peter Van Halteren Eemdijk M40
1908 Eduard Van de Kley Eemdijk M40
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1909 Myriam Simons Veghel V60
1910 Henk Datema Hoogeveen M60
1911 Inge Greving Wildervank V40
1912 Nel Broer Leiden Road Runners Cl V60
1913 Martin Nagtegaal Wijk bij Duurstede M40
1914 Lisa Nagtegaal Wijk bij Duurstede VSEN
1915 Senne Sterk Sneek M40
1916 Marjon Witteveen joure V40
1917 Selma Leenstea Balk VSEN
1918 Heleen Schaffels Muiden V50
1919 Christine Fox Utrecht V40
1920 Martine Serné Zevenhoven V40
1921 Siska Schaafsma Heerenveen V50
1922 Heidi Bos Heerenveen V50
1923 Natasja Greving Monster V40
1924 Lucas Haverkate Utrecht M40
1925 Anneke Regnerus Friesland V40
1926 Marije Elzinga Utrecht VSEN
1927 Marit Noordenbos Leeuwarden VSEN
1928 Jan van der Veer Leeuwarden MSEN
1929 Glenn Groen Oosterbierum MSEN
1930 Rixt de Jong Herbaijum VSEN
1931 Annemarijn van der Werf Leeuwarden VSEN
1932 Johannes Houtsma Oosterbierum MSEN
1933 Maurijn Van der Werf Sexbierum MSEN
1934 Arjen Bleeker Oosterbierum MSEN
1935 Lauris Kooi Loopgroep Nienoord MSEN
1936 Larissa Mars Groningen VSEN
1937 Anita Heimans Lemelerveld V40
1938 José Kuiken Zwartsluis V40
1939 Adriaan de Bakker Groningen M50
1940 Tess Douwsma Nes VSEN
1941 Rieke Krol Leeuwarden VSEN
1942 Marije Smit Leeuwarden VSEN
1943 JanDouwe Douwstra Leeuwarden M40
1944 Kitty Brussee Zwammerdam V60
1945 Djizé Elzinga Amsterdam VSEN
1946 Leonie van Sonderen Groningen VSEN
1947 Attie Kuiken Krimpen aan den IJssel V40
1948 Minke Molenaar Heerenveen V50
1949 Willemien Kolhoff Luinjeberd V50
1950 Anouk Postuma Haarlem VSEN
1951 Erwin Rob Delfzijl M50
1952 Gerda Klijn Delfzijl V50
1953 Janneke van der Pol Woudsend VSEN
1954 Jan Van der Hoorn Boskoop M60
1955 Mariette Onstwedder Scharnegoutum VSEN
1956 Hugo Schouwink Losser V60
1957 Marianne Harkema Ede V40
1958 Evelien Middelwijk Hoornsterzwaag V40

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
1959 Nynke Kingma Hoornsterzwaag VSEN
1960 Janine Bul Gorredijk VSEN
1961 Paulien Raspe Gorredijk VSEN
1962 Jolyn Koudstaal Leeuwarden VSEN
1963 Martin Knibbe Houten M60
1964 Isa Prinsen Pijnenburg VSEN
1965 Wilma Louwenaar Pijnenburg V60
1966 Nynke Hol Haren VSEN
1967 Inge Sturop Krommenie V60
1968 Jim Terlingen Utrecht M50
1969 Arina Draaisma Drachten V40
1970 Jan Draaisma Drachten M40
1971 Iwana Bosman Amsterdam VSEN
1972 APM Grooteman AAA M60
1973 Desiree van der Poel Oosterend V50
1974 Ron Schlaepfer Kampen M60
1975 Kim Besten Nunspeet V40
1976 Gerbrich Spinder-Friso Burgum V40
1977 Johanna Hooiveld Easterein V60
1978 Wemke Hoekstra Leeuwarden V40
1979 Anita den Ouden Huizen VSEN
1980 Anja Heijnen Assendelft V50
1981 Sanne Oosterloo Groningen VSEN
1982 Gerry Visser LAAC Twente V60
1983 Marije Welter Amersfoort VSEN
1984 Florien Hoogenraad Landerum VSEN
1985 Juan Rump Apeldoorn M50
1986 Diana Rump Apeldoorn V50
1987 Jan Dirk Pruimboom Horror M60
1988 Annette IJzer AV Castricum V40
1989 Gerard Postma Nijemirdum M60
1990 Yfke Serné Zevenhoven VSEN
1991 Marleen Iemhoff Zwolle V50
1992 Nicole Brem Delden V40
1993 Jan Ubels ATC '75 M60
1994 Robert de Jong Apeldoorn M50
1995 Niels Huszar Roelofarendsveen MSEN
1996 Lydia Zeijlemaker Roelofarendsveen V50
1997 Milika Huszar Roelofarendsveen VSEN
1998 Klazina Joustra Witmarsum V40
1999 Susan Fast IJsselstein VSEN
2000 Aly Loes Vellema Witteveen V40
2002 Saskia Coenraads Haren V40
2003 Tineke Bremer Wiuwert V40
2004 Gertjan van der Drift Statina M50
2005 Henja Boeren Hardinxveld-Giessenda V50
2006 Jennie Reidinga Brasschaat (BEL) VSEN
2007 Hanneke Poepjes Driel V40
2008 Marleen Blikman West-Terschelling VSEN
2009 Natalie Beukema West-Terschelling V40
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2010 Wim van der Knaap Amsterdam M40
2011 Geertje Wildeboer Leeuwarden VSEN
2012 Irene Buren Leeuwarden VSEN
2013 Marjan van de kraats Veluwe V50
2014 Wiebe Kuipers Groningen M60
2015 Steven Koerts Gorredijk M40
2016 Suzan Hidding Oosterhesselen V60
2017 Jeroen Grotenhuis Antilope M60
2018 Justin Engberts Schoonebeek M40
2019 Aniek de Witt-Roos Utrecht VSEN
2020 Mariska Okkema Vrouwenparochie VSEN
2021 Charlotte Stevens Groningen VSEN
2022 Tim Vellema Franeker MSEN
2023 Jelger Groenland Utrecht M40
2024 Arne van Hoorn Alkmaar M40
2025 Niels Boysen Nieuwkoop M40
2026 Frouwke Everts Oegstgeest V40
2027 Yassine Bouaziz Apeldoorn MSEN
2028 Sarah Peerik Hanzesport VSEN
2029 Hans Van der Meulen Kampen M50
2030 Tijs Smit Groningen MSEN
2031 Jan pieter Hartog Bunschoten-Spakenbur M40
2032 Ingrid Bary Harlingen V60
2033 Michael Arensman IJsselstein M50
2034 Toivi Van fessem Maarssen MSEN
2035 Theo Peschar Dolichos M60
2036 Marjolein Schouten Dolichos V60
2037 Paul Schouten Dolichos M60
2038 Paul van den Hoek Dolichos M60
2039 Marcel Duimering Muntendam M40
2040 Henk van Guldener Veendam M40
2041 Linda Blaauw Bontebok V40
2042 Siemon Bierma Wagenborgen M40
2043 Dido Prins Utrecht VSEN
2044 Sanne Nieuwhof Leeuwarden VSEN
2045 Hendrik Oosterloo West-Terschelling M60
2046 Wilma Smit Groningen V50
2047 Bernard Elting Groningen M50
2048 Jantine Stelpstra Groningen VSEN
2049 Hans Bulthuis Leiden M60
2050 Trijnie Heeres Eelderwolde V60
2051 René Dantuma Eelderwolde M60
2052 Peter Fokkens Zuidlaren M50
2053 Iris Hof Midsland VSEN
2054 Marja Molema Bellingwolde VSEN
2055 Alex Beltman Wagenborgen M50
2056 Lotte Van der schaaf Leeuwarden VSEN
2057 Sanne Haveman Groningen VSEN
2058 Tineke Reitsma Groningen VSEN
2059 Iris Zorgdrager Groningen VSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
2060 M Huijts-Bakker Rotterdam V60
2061 A Almoes West-Terschelling MSEN
2062 Rosalie Groenen Groningen VSEN
2063 Ida Gaastra Veenendaal VSEN
2064 Mirjam Potjewijd Goutum V50
2065 Kasper Rohrman Kaarst (GER) M40
2066 Marjolein Leenderts PAC V60
2067 Maaike van Dalen Amersfoort VSEN
2068 Tinus Gaastra West-Terschelling M60
2069 Sharon Fokkert Groningen VSEN
2070 Jan Zijderlaan Avantri M50
2071 Esra Zijderlaan Scorpio VSEN
2072 Maartje Romers Rozenburg V40
2073 Siepie de Groot Tjalleberd VSEN
2074 ELLY Neijland Deventer V60
2075 Nico Veninga Wijnjewoude M60
2076 Nina Veninga Wijnjewoude V60
2077 Bernard Roggen Groningen M50
2078 Wies Teunissen Leeuwarden VSEN
2079 Remco de Valk Friesland MSEN
2080 Roland Schweigmann Leeuwarden MSEN
2081 Ron Dekker Hoofddorp M60
2082 Jildou Couperus Easterein VSEN
2083 Mirjam Punter Easterein VSEN
2084 Jantine Hijlkema Almere VSEN
2085 Alwin Rozema Haren M40
2086 Entela Plaku Den Helder VSEN
2087 Betty Swart Veldhoven V60
2088 Eelco Rijkens Uitwellingerga MSEN
2089 Pytrik Zijlstra Uitwellingerga VSEN
2090 Esther Hebing Doetinchem V50
2091 Thijs Mussies Wehl MSEN
2092 Theo Mussies 's-Heerenberg M50
2093 Ceres van Manen Groningen V40
2094 Chantal Klein Sappemeer VSEN
2095 Tijmen Rümke De Meern MSEN
2096 Rik van der Linde Rotterdam MSEN
2097 Jan van de Beek Voorthuizen M50
2098 Anne Bark Hilversum V40
2099 Jay Henderson Hilversum M40
2100 Jonne Huijskens Tjalleberd VSEN
2101 Freerk te Rietstap BOORNBERGUM M40
2102 Abel Ridderbos Muntendam M60
2103 Susan Veldman Alkmaar V50
2104 Paul Veldman Alkmaar M50
2105 Marlies Kersten Emmen VSEN
2106 Huibert-Jeroen Kersten Emmen M50
2107 Lars Van den berg Grou MSEN
2108 Rutger Van den berg Grou MSEN
2109 Adrie Visser Tirns VSEN
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StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
2110 Ruben Jacobi West-Terschelling MSEN
2111 Thomas Kroon Sneek MSEN
2112 Ans Kooymans West-Terschelling VSEN
2113 Marga Oolders Veendam V50
2114 Rianne van Esveld AV Nijkerk VSEN
2115 Diana Den Hertog Amersfoort V50
2116 Sietske Poepjes Makkum V40
2117 Bram Van Tongeren Groningen M40
2118 Jitske Cnossen De Trieme V50
2119 Lianne van Mourik Lionitas V40
2120 Martijn Houbein Lionitas M40
2121 Mark Bolt Leeuwarden MSEN
2122 Jorrit van Hoorn Alkmaar M40
2123 Anke Nesselaar Hengelo VSEN
2124 Vincent Delke Hengelo MSEN
2125 Immie Boomgaardt Alphen aan den Rijn V50
2126 Suze E Alphen aan den Rijn VSEN
2127 Marcel Kuipers Loopgroep GoRun M40
2128 Mads Madsoleh-van der Me Lithoijen M40
2129 Liza Jansma Horror V60
2130 Janet Bos Muntendam V50
2131 Henk Bos Muntendam M50
2132 Gertrude van Houdt Hoevelaken V40
2133 Jet van Houdt Amsterdam VSEN
2134 Christine van der Werf Groningen VSEN
2135 Monique Schraa Lichtlopen V50
2136 Harry Schraa AAA M50
2137 Peter Wiersma De Wilgen M60
2138 Jeroen Remmelts Ruinerwold M40
2139 Mirjam Remmelts Ruinerwold VSEN
2140 Welmoed Buma Loopgroep Witmarsum V50
2141 Sabina Atzei Amsterdam V50
2142 Romkje Smink Harich V40
2143 Myrthe Knetemann PAC VSEN
2144 Floor Van Straalen Amersfoort VSEN
2145 Berber Korte Groningen VSEN
2146 Jeannet Steenkamer Nijkerk V50
2147 Meiny Altena Oudega V40
2148 Edwin Tabak Ruinerwold MSEN
2149 Rein Hettinga Heeg M40
2150 David Sennekool Groningen MSEN
2151 Inne Joranus Een M50
2152 Bill Ridder Drachten M50
2153 Thomas Rorafui Drachten M40
2154 Barbara Schildkamp Loopgroep De Drentsch V40
2155 Dirk van der Veen Sneek M60
2156 Miko van der Veen Groningen MSEN
2157 Martine Figee Wageningen VSEN
2158 Vincent Rietdijk Drachten M50
2159 Henk-Jan van den Berg Tuil MSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
2160 Robert de Jong Zwolle M40
2161 Onne de Jong Zwolle MSEN
2162 Michiel Kruiswijk Zwolle MSEN
2163 Ankie Galama Mûnein V60
2164 Frank Zijlstra Britsum MSEN
2165 Dave Dijkstra Kampen MSEN
2166 Hugo Norel Aalsmeer M50
2167 Bas Van De Water Uithoorn M50
2168 Patricia de Jong Westzaan V50
2169 Lisanne Wieringa Groningen VSEN
2170 Stan Essink Groningen MSEN
2171 Annemiek Rekker Haren VSEN
2172 Maarten van der Ploeg Noordwijk zh M40
2173 Sterre Konings Groningen VSEN
2174 Vere Tavernier Callantsoog VSEN
2175 Sybrina De Jong Dokkum VSEN
2176 Geke Groenveld Tjalleberd VSEN
2177 Anne de Haas Niekerk M50
2178 Alina de Haas Kloosterburen VSEN
2179 Irma Blankestijn Niekerk V50
2180 Jolanda Dijkstra Bolsward VSEN
2181 Jonathan Grabienski Hemelum MSEN
2182 Fre Pepping Wageningen M60
2183 Edwin de Voer Soest M50
2184 Ytje de Vries Oudega VSEN
2185 Ilse Rustenburg Franeker VSEN
2186 Kimberley Kooistra Franeker VSEN
2187 Djoke van Dongera Dokkum V50
2188 Lieke Bouwhuis Utrecht V40
2189 Esmee Alderts Leeuwarden VSEN
2190 Ni Ck Achterveld MSEN
2191 Judith Van der Meer Roelofarendsveen V40
2192 Bas Kroon Harderwijk M40
2193 Annemieke Steffens Hoofddorp V40
2194 Lennart Otten Flevo Delta M40
2195 Mark Zuidberg Groningen MSEN
2196 Marlieke Bolhuis Groningen VSEN
2197 Pim De Boer Noordhorn MSEN
2198 Pieter De Jong Meedhuizen M50
2199 Sanne Van der Weide Oudega V40
2200 Larissa Schaap Huizen VSEN
2201 Tina Siebel Oudega V40
2202 Bram Jansen Eindhoven M40
2203 Aaltje de Jonge Jirnsum VSEN
2204 Afke Bijlsma Feanwâlden VSEN
2205 Inger Ebeling Utrecht VSEN
2206 Christie Ebeling 's-Gravenhage VSEN
2207 Willem van Oers Boxtel MSEN
2208 Rob Ebeling Amersfoort M60
2209 Jeroen van Eijk Rosmalen M40
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2210 Danielle Hennaert Antwerpen (BEL) V40
2211 Martijn Van der Veen Zuidhorn MSEN
2212 Amber Vellinga-Dings GRONINGEN VSEN
2213 Sipke Vellinga Groningen MSEN
2214 Maarten Kok Pijnenburg MSEN
2215 Hannah Bijma Wageningen VSEN
2216 Lambert Zijl Bunschoten-Spakenbur MSEN
2217 Lusanne Zijl Bunschoten-Spakenbur VSEN
2218 Nynke Marrit Terpstra-Los Delft VSEN
2219 Simon Miedema Haarlem MSEN
2220 Eva Miedema Haarlem VSEN
2221 Merel Miedema Haarlem VSEN
2222 Marjanne Klein Ermelo V50
2223 G van der Hooning Harderwijk M60
2224 P de Hei Noordhorn M50
2225 Jeroen van der Veen Heerenveen MSEN
2226 Tijn Mogendorff Utrecht MSEN
2227 Esther Van Tienen Utrecht V50
2228 Marco Janssen Loopgroep Zuidhorn M50
2229 Ellen Janssen-Nijholt Loopgroep Zuidhorn V50
2230 Nisse Donders Utrecht MSEN
2231 Pieter Oosterloo Roden MSEN
2232 Ronald Koeman Leiden M40
2233 Ruthger Idema Emmen MSEN
2234 Lieke Dol Delft VSEN
2235 Lisanne Dol Emmen VSEN
2236 Kevin Quax Rotterdam MSEN
2237 Desmond Witting Enschede MSEN
2238 Rein Huizenga Haarlem MSEN
2239 Theo Huizenga Haarlem M50
2240 Jaap Temming Grootegast MSEN
2241 Dingo Kist Ermelo M50
2242 André de Vries Enschede M50
2243 Nina Bos Groningen VSEN
2244 Dennis Kroskinski Haarlem MSEN
2245 Frans Veul Almere '81 M60
2246 Kajan Cooiman PAC MSEN
2247 Geert van der Veen Friesland M60
2248 Iwin van de Kamp Utrecht M40
2249 Esther van den bolt Utrecht V50
2250 Rosemarie Kraanen Amsterdam V40
2251 Anouk de Graaff Utrecht VSEN
2252 Sible Muizelaar de Vries Enkhuizen M50
2253 Marije Talane Alphen aan den Rijn V50
2254 Ferdinand Bijzet Barneveld M40
2255 Jolanda Brontsema Amstelveen V40
2256 Patrick Inia Gytsjerk MSEN
2257 Anne van Lohuizen Wieringerwerf VSEN
2258 Marieke Brouwer Amsterdam V40
2259 Bram Sessink Enschede MSEN

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
2260 Loes Kolenberg Arnhem VSEN
2261 Yvonne Miske Bergen V40
2262 Bessel Feenstra Harderwijk M50
2263 Johan Renes Soest M50
2264 Rianne Hoekstra Leeuwarden V40
2265 Connie Kok Bijker Nieuwleusen V50
2266 Jeroen Kloeke Amersfoort MSEN
2267 Paula Vrolijk AV Castricum V50
2268 Zwaantje de Vent Blesdijke V50
2269 Jakob Molema Oude Pekela M50
2270 Mirjam de Jong Arnhem V40
2271 Marcel Metzelaar Loopgroep Bunnik M60
2272 Robert Weima Veenendaal M50
2273 Melle Tilma Wiuwert M40
2274 Norma Aarts U-Track V50
2275 Iris Brouwer Amersfoort VSEN
2276 Tom Buurke Groningen MSEN
2277 Sterre Van der Veen Groningen VSEN
2278 Vincent Koehorst Amersfoort MSEN
2279 Jaron De Wit Groningen MSEN
2280 Manon Spanjer Groningen VSEN
2281 Desiree Jansen Amsterdam V40
2282 Floor Van Dijk Leusden VSEN
2283 Fleur Ausma Peize VSEN
2284 Froukje Poort Iphitos V50
2285 Niels Diender IJsselmuiden MSEN
2286 Yanick Molenaar West-Terschelling MSEN
2287 Douwe Jan Annema Leeuwarden MSEN
2288 Iris de Jong Heeg VSEN
2289 Tineke van der Pol Heeg VSEN
2290 Lotte de Jong West-Terschelling VSEN
2291 Sofie Geelen Utrecht VSEN
2292 Linda Kuhne Vleuten VSEN
2293 Marlinde Tamminga Houten V40
2294 Sierk Ter Horst Groningen M60
2295 Henk Ten kate Groningen M60
2296 Daniël Vink Tartlétos MSEN
2297 Regine Postma Horror VSEN
2298 Debora van Houdt Zwolle V40
2299 Hanne Pen Zutphen V40
2300 Ellen Zelle Dalfsen V40
2301 Sanneke Steenbergen Leiden VSEN
2302 Julia Van der Voort Maastricht VSEN
2303 Sanne Niestijl AAC '61 VSEN
2304 Lenhard de Velde Kampen MSEN
2305 Erwin Bandringa Marum MSEN
2306 Annemieke van Keeken Alphen aan den Rijn V40
2307 Dennis Boeijen West-Terschelling MSEN
2308 Cornelis Zijlstra Franeker MSEN
2309 Thomas Brouwer Groningen MSEN
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2310 Annemiek Verbeek Moerkapelle V50
2311 Menno Steg Appelscha M40
2312 Joke Witteveen Reahûs V60
2313 Astrid Beerepoot Hoorn V50
2314 Petra Pol Leeuwarden V50
2315 Petra Werkman LSV Invictus V50
2316 Arthur Ruijs Rotterdam MSEN
2317 Lorna McPhater Amsterdam VSEN
2318 Marleen Bos Appingedam VSEN
2319 Anke Rumpf Nieuwleusen V40
2320 Theo Vos Leeuwarden M50
2321 Peter ter Pelkwijk-Martens Zwolle MSEN
2322 Iva Hofsté Rotterdam Running Am V50
2323 Alberdine Kin Meppel V40
2324 Bas Kin Meppel M40
2325 Terry van Velthooven Leiden Road Runners Cl V60
2326 Joyce Link Almere VSEN
2327 Ilonka Hemminga Almere VSEN
2328 Stans den Hartog Jager Zeist V40
2329 Saskia Uit den Bogaard Rotterdam V50
2330 Frouke Poot Harmelen V40
2331 Renate Korf Nieuw-Vennep V50
2332 Joyce Buiten Rijssen VSEN
2333 Elly Stegink Holten V40
2334 Monique Veldhuizen de Vrie Heerhugowaard V50
2335 Jeanique de Graaf Loopgroep PK VSEN
2336 Rik Wolswinkel Altis M40
2337 Deborah van den Berg Ridderkerk V40
2338 Nicole Burgmeijer VSEN
2339 Mirye Bonnes Huissen VSEN
2340 Marja Jansema Delfzijl V50
2341 Sandra Meijberg-Vinke Kampen V50
2342 Lizzy Diederiks Amersfoort VSEN
2343 Marcel Boon Rozenburg M40
2344 Marius Den Otter Bolsward M50
2345 Maike Dokman Culemborg V50
2346 Hedwig Fossen Nieuwegein VSEN
2347 Marianne Arnolli Amsterdam V40
2348 Rob van Woerkom Schoonhoven MSEN
2349 Berend Veenstra Gorredijk M50
2350 Maaike van Deelen
2351 Eva Timmermans Gauw V40
2352 Gert Krijgsman Nieuwegein M60
2353 Carla Dijkstra Groningen V50
2354 Dieuwke Schotanus-Haagsm Oudega V40
2355 Patty Verdooren Oud Zuilen V50
2356 Vanessa Jouneau-van der A Hilversum V40
2357 Laura Manning Assen VSEN
2358 Marjet Visser Voorburg V40
2359 N Huijts PAC M60

StNr Naam Vereniging/Woonplts Categ
2360 Luca Witteman Amsterdam VSEN
2361 Ward Wissmann Leiden MSEN
2362 Sjirk Bijma Wageningen M50
2363 Kitty Boon Loopgroep De Drentsch V60
2493 Diede Van der Molen Artemis V40
2494 Sanne Ikink-Buiting Zutphen VSEN
2495 Janet Schutte Pijnenburg V50
2496 Annika Bangma Arum V50
2497 Wouter Van der Kolk Lemelerveld MSEN
2498 Daan Dahne West-Terschelling MSEN
2499 Theo Dijkstra Ede Gld M50
2500 Annewies Draaijer Leeuwarden V50

Aantal deelnemers: 1.362
- MSEN 166
- M40 103
- M50 140
- M60 135
- VSEN 308
- V40 196
- V50 206
- V60 106


